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6.0 SCHEDA DI AUTOVALUTAZIONE 

VALUTA IL TIPO DI 

COPERTURA SULLA QUALE 

DEVONO ESSERE SVOLTI I 

LAVORI 

(VEDI TABELLA A QUADRO 

CONOSCITIVO) 

RISCHIO DI CADUTA PER 

SFONDAMENTO DELLA 

COPERTURA NON 

PORTANTE 

RISCHIO DI CADUTA PER 

PRESENZA DI APERTURA 

SULLA COPERTURA 

RISCHIO DI CADUTA NELLE 

FASI DI ACCESSO ALLA 

COPERTURA 

RISCHIO DI CADUTA DAI 

BORDI DELLA COPERTURA 

SCHEDE DI RIFERIMENTO 

Ponteggio: TABELLA B e C 

Reti anticaduta: TABELLA I 

Piattaforma di lavoro elevabile: TABELLA G 

Trabattello: TABELLA E 

Dispositivi di protezione individuale: TABELLA F 

 

SCHEDE DI RIFERIMENTO 

Ponteggio: TABELLA B E C 

Parapetto di sommità o guardiacorpo: TABELLA D 

Dispositivi di protezione individuale: TABELLA F 

SCHEDE DI RIFERIMENTO 

Trabattello: TABELLA E 

Piattaforma di lavoro elevabile: TABELLA G 

Scala a mano portatile: TABELLA H 

 



 

 

Nei lavori in quota oltre i 2 m devono essere adottate adeguate impalcature, ponteggi o idonee opere provvisionali o 
precauzioni atte a diminuire il rischio caduta dall'alto di persone o cose. 

   

A Quadro conoscitivo Spazio da compilare dal Datore di lavoro 

A1 E’ stato valutato il rischio di caduta dall’alto nei lavori da 
svolgere?  □ SI /  □ NO 

A2 In relazione alla tipologia di lavoro e alle caratteristiche della 
copertura sono stati individuati dispositivi di protezione collettiva 
/individuale  contro le cadute dall’alto? 

□ SI /  □ NO 

A3 E’ stata verificata preventivamente la pedonabilità e lo stato di 
conservazione delle coperture su cui si deve intervenire per 
sostenere i lavoratori e i materiali d’impiego?   

□ SI /  □ NO 

A4 Le aperture nei solai o nelle coperture sono state 
preventivamente individuate e protette? □ SI /  □ NO 

A5 I lavoratori hanno frequentato corsi di formazione generale e 
specifica di cui all’Accordo Stato Regioni 21 dicembre 2011 con 
specifico riferimento al rischio di caduta dall’alto? 

□ SI /  □ NO 

A6 I lavoratori sono stati informati in merito alle procedure di lavoro 
contenute nel Piano Operativo di Sicurezza e/o Piano di Lavoro 
relativamente alle procedure operative per i lavori svolti in 
quota/sulle coperture? 

□ SI /  □ NO 

  
 

B Montaggio e smontaggio ponteggi Spazio da compilare dal Datore di lavoro 

B1 E’ stato verificato, preliminarmente al montaggio del ponteggio, 
che gli elementi da utilizzarsi facciano capo alla medesima 
autorizzazione ministeriale o in caso di utilizzo misto (marche 
diverse), che ciò sia previsto dall’autorizzazione ministeriale? 

□ SI /  □ NO 

 
B2 

 
E’ stata effettuata la revisione degli elementi del ponteggio?  □ SI /  □ NO 

B3 E’ stata eseguita la verifica preventiva del piano di appoggio del 
ponteggio?  □ SI /  □ NO 

B4 E’ stato redatto il Piano di Montaggio Uso Smontaggio del 
ponteggio?  □ SI /  □ NO 

B5 Per i ponteggi di altezza superiore a 20 metri, e per quelli 
configurati diversamente dalle previsioni riportate 
sull’autorizzazione ministeriale, è stato redatto uno specifico 
progetto (calcolo di resistenza e stabilità e disegno esecutivo.) 
firmato da un ingegnere o architetto abilitato? 

□ SI /  □ NO 

 
 

B6 

Prima di predisporre il Piano di Montaggio Uso e Smontaggio del 
ponteggio e/o di far redigere il progetto da un ingegnere o 
architetto abilitato, è stato effettuato un sopralluogo ed un 
rilievo dello stato dei luoghi, esaminando preventivamente gli 
elementi utili all’installazione del ponteggio (caratteristiche 
piano posa, tipologia di ancoraggi utilizzabili, necessità di 
configurazioni fuori-schema o particolari, funzione dell’ultimo 
impalcato come parapetto per i lavori svolti in copertura, ecc.)? 

□ SI /  □ NO 

B7 E’ stata prevista ed individuata la figura di preposto per il 
montaggio del ponteggio? □ SI /  □ NO 



 

 

B8 Il personale individuato come preposto e come addetto al 
montaggio del ponteggio ha ricevuto la formazione prevista 
dall’art. 136 co.7) del D. lgs.81/08 per svolgere tale attività? 

□ SI /  □ NO 

B9 E’ stata eseguita la verifica in cantiere della congruenza del 
ponteggio installato con il disegno esecutivo e l'eventuale 
progetto? 

□ SI /  □ NO 

  
 

C Utilizzo di un ponteggio Spazio da compilare dal Datore di lavoro 

C1 E’ stata verificata preventivamente la correttezza e completezza 
della documentazione di corredo del ponteggio (P.I.M.U.S., 
progetto, disegno esecutivo, ecc...)? 

□ SI /  □ NO 

C2 E’ stata verificata la corretta installazione del ponteggio da 
utilizzare in cantiere e la corrispondenza con la documentazione 
a corredo?  

□ SI /  □ NO 

C3 E’ stato verificato preventivamente il piano di appoggio del 
ponteggio?  □ SI /  □ NO 

C4 E’ stato verificato lo stato di conformità rispetto al progetto del 
ponteggio durante l'evolversi dei lavori?  □ SI /  □ NO 

C5 E’ stata verificata la presenza del progetto e il conseguente 
adeguamento degli elementi di sommità qualora il ponteggio sia 
utilizzato come sistema di protezione contro la caduta lungo il 
perimetro della copertura? 

□ SI /  □ NO 

C6 Qualora il ponteggio sia utilizzato come sistema di protezione 
contro le cadute dai bordi della copertura, è stato verificato che 
la distanza dell’ultimo impalcato rispetto al filo superiore della 
copertura sia minore o uguale a 50 cm? 

□ SI /  □ NO 

C7 Qualora la distanza tra le tavole del piano di calpestio e la 
muratura sia superiore a 20 centimetri sul ponteggio è stata 
verificata l’installazione di un regolare parapetto interno ?  

□ SI /  □ NO 

 
C8 

Qualora sia predisposto un piano di calpestio/intavolato al 
disotto della copertura, contro il rischio di sfondamento della 
stessa: 

 l’altezza di caduta è ridotta al minimo 

 sono stati eliminati i rischi da elementi sporgenti pericolosi 

 la sua conformazione/utilizzo è prevista nell’autorizzazione 
ministeriale o vi è la necessità di specifico progetto e calcolo  

□ SI /  □ NO 

  
 

D Utilizzo di parapetti di sommità o guardiacorpo Spazio da compilare dal Datore di lavoro 

D1 La scelta dei parapetti è stata fatta prendendo in considerazione 
la pendenza della copertura e l’altezza di caduta secondo la 
norma UNI EN 13374:2013? 

□ SI /  □ NO 

D2 E’ stata controllata la resistenza del punto di ancoraggio dei 
parapetti prima dell'istallazione? □ SI /  □ NO 

D3 E’ stato valutato il rischio di caduta dall’alto nelle fasi di 
montaggio e di smontaggio dei parapetti? □ SI /  □ NO 

D4 E’ stata controllata la corretta installazione dei parapetti secondo 
le indicazioni del costruttore? □ SI /  □ NO 



 

 

E Utilizzo ponte su ruote a torre - trabattello   

E1 Prima dell’utilizzo del trabattello è stato verificato il corretto 
montaggio del trabattello così come previsto dal libretto del 
costruttore? 

□ SI /  □ NO 

E2 La documentazione di corredo dei trabattelli è conservata in 
cantiere? □ SI /  □ NO 

E3 Viene eseguita la revisione degli elementi del trabattello prima 
del loro reimpiego?  □ SI /  □ NO 

 
E4 

Il montaggio, uso e smontaggio del ponte su ruote è riservato a 
lavoratori in possesso delle necessarie competenze e 
conoscenze, acquisite mediante informazione, formazione e 
addestramento (prova pratica ed esercitazione applicata)? 

□ SI /  □ NO 

E5 Il preposto verifica il corretto utilizzo del trabattello secondo le 
indicazioni fornite dal costruttore?  □ SI /  □ NO 

E6 Per i trabattelli conformi alla norma UNI EN 1004:1 2021 è stato 
verificato che l’altezza (riferita alla quota dell’ultimo impalcato 
da terra), non superi i 12 m, se utilizzato all’interno in assenza di 
vento, o gli 8 m se utilizzato all’esterno? 

□ SI /  □ NO 

E7 Quando viene utilizzato il trabattello per lo sbarco in copertura, 
viene controllata la presenza dei pezzi speciali e la relativa 
documentazione di corredo? 

□ SI /  □ NO 

  
 

F Utilizzo dispositivi di protezione individuale Spazio da compilare dal Datore di lavoro 

F1 E’ stata eseguita la verifica dell’idoneità delle strutture alle quali 
il sistema di ancoraggio provvisorio sarà vincolato/fissato?  □ SI /  □ NO 

F2 Prima di ogni utilizzo, il sistema di ancoraggio è stato verificato 
dall’utilizzatore? □ SI /  □ NO 

F3 Si è verificato che il sistema di ancoraggio sia stato sottoposto a 
manutenzione periodica (da installatore intermedio). □ SI /  □ NO 

 
F4 

L'utilizzo dei DPI è riservato ai lavoratori che abbiano ricevuto 
istruzione ed addestramento specifici (comprensivi di prove 
pratiche ed esercitazioni)?  

□ SI /  □ NO 

F5 Quando vengono utilizzati DPI anticaduta, è stata valutata la 
modalità di recupero dei lavoratori in caso di emergenza o 
soccorso? 

□ SI /  □ NO 

F6 E’ stata eseguita la verifica dell'integrità e la manutenzione dei 
vari elementi del sistema di trattenuta o arresto-caduta?  □ SI /  □ NO 

F7 E’ stata eseguita la verifica del tirante d'aria e la presenza di 
eventuali ostacoli in caso di caduta del lavoratore (aggetti, 
recinzioni, macchinari ostacoli)? 

□ SI /  □ NO 

 



 

 

   
G Utilizzo di piattaforma di lavoro elevabile (PLE) Spazio da compilare dal Datore di lavoro 

G1 Viene verificata la corretta formazione degli utilizzatori della PLE? 
□SI /  □NO  

G2 Viene eseguita preventivamente la verifica della correttezza e 
completezza della documentazione di corredo della PLE (libretto, 
verifica periodica, ecc...)? 

□ SI /  □ NO 

G3 Viene verificata la corretta manutenzione della PLE?  □ SI /  □ NO 

G4 Viene verificato il corretto posizionamento della PLE in cantiere 
(pendenza della strada, resistenza del piano di appoggio,  
presenza di ostacoli, ecc..)? 

□ SI /  □ NO 

G5 Quando viene utilizzata la PLE per lo sbarco in copertura viene 
controllato preventivamente che ciò sia previsto nelle istruzioni 
e riportato nella certificazione di conformità?  

□ SI /  □ NO 

  
 

H Utilizzo di scale a mano portatili Spazio da compilare dal Datore di lavoro 

H1 Viene verificato l'integrità e la corretta manutenzione delle scale 
come previsto dal fabbricante?  □ SI /  □ NO 

H2 Viene verificato che il datore di lavoro metta a disposizione la 
tipologia di scala corretta, in funzione ai lavori da svolgere?  □ SI /  □ NO 

H3 le scale a pioli vengono utilizzate in modo da consentire ai 
lavoratori di disporre in qualsiasi momento di un appoggio e di 
una presa sicuri? In particolare il trasporto a mano di pesi su una 
scala a pioli non deve precludere una presa sicura. 

□ SI /  □ NO 

 

 I Utilizzo di reti di sicurezza per il rischio sfondamento Spazio da compilare dal Datore di lavoro 

 I1 E’ stato verificato preventivamente che la rete di sicurezza che si 
intende installare sia di tipo S  e abbia un lato corto minimo di  5 
m e una superficie minima di 35 mq e rispetti la norma UNI EN 
1263?  

□ SI /  □ NO 

 I2 Se si installa un rete di tipo XS  con lato corto compreso tra 3 e 5 
m si è  verificato preventivamente che  rispetti la norma UNI EN 
11808-1  ? 

□ SI /  □ NO 

I3 Se si installa un rete di tipo YS  con lato corto compreso tra 2 e 3 
m e lato lungo non minore di 4 m si è verificato preventivamente 
che  rispetti la norma UNI EN 11808-2  ? 

□ SI /  □ NO 

 I4 Nel caso di installazione delle reti XS ( lato corto da 3-5 m) si è 
verificato che la distanza verticale dal livello di lavoro e il punto 
di fissaggio della rete sia minore a 2 m ?  

□ SI /  □ NO 

I5 Nel caso di installazione delle reti rettangolari YS ( lato corto da 
2-4 m) si è verificato che la distanza verticale dal livello di lavoro 
e il punto di fissaggio della rete sia minore a 50 cm ? 

□ SI /  □ NO 

I6 Per le reti di sicurezza è stata acquisita o calcolata la massima 
deformazione della rete secondo il manuale d’uso e 
manutenzione 

□ SI /  □ NO 

I7 Prima dell'inizio dei lavori con utilizzo di reti di sicurezza è stata 
eseguita la verifica dell’assenza di eventuali ostacoli, in caso di 
caduta del lavoratore (macchinari, solai, ecc.) tenuto conto della 
deformazione della rete  

□ SI /  □ NO 

I8 Le reti di sicurezza sono state installate secondo quanto riportato 
nel manuale d’uso e manutenzione (verifica fissaggi, distanza dei 
fissaggi, tipo di funi tiranti, funi di accoppiamento, distanze dal 
bordo ) 

□ SI /  □ NO 

I9 E’ stata eseguita la verifica dell'integrità e la manutenzione dei 
vari componenti delle reti?  □ SI /  □ NO 


